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menul GemuUseballchen in cremiger Tomaten-Kurbis-Sauce mit Babyspinat, dazu (a,c,9,i)
Krauterreis P
meau) Hahnchenfleisch in cremiger Tomaten-Klrbis-Sauce mit Babyspinat, (g)
dazu Krauterreis g
menu Il SuBkartoffel-Erdnuss-Curry mit Basmatireis (vegan) (e,h,k)
DIENSTAG ~
menu | Vollkornpenne mit rotem Pesto, Babyspinat, Ricotta und gerosteten Kernen (a,c,g}
menu |l Chili con Carne (Rind) mit Maischips und Guacamole (i)
menu |l Chili sin Carne mit Maischips und Guacamale (vegan) (i)
MITTWOCH ~
spinat-Kasespatzle mit getrockneten Tomaten und Rostzwiebeln (a,cjg)
Héhnchenschenkel auf Kichererbsen-Gemuse-Ragout mit Krauter-Basmatireis ()

Kichererbsen-Gemise-Ragout mit Wurzelgemuse, feinen Wintergew(irzen :
und Krauter-Basmatireis (vegan) (i)
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frotuil Vegetarisches Pilz-Stroganoff mit Champignons, Paprika, Gewirzgurken und (9ii.)
cremiger Senf-Rahmsauce, dazu Kartoffelplree gl
menu I Rindergeschnetzeltes nach Stroganoff-Art mit Champignens, Gewlrzgurken (@i
und Roter Bete, dazu Kartoffelpuree g
menu I Pflanzlicher Protein-Patty mit grinen Bohnen, Ajvar-Dip und Ofenkartoffel (af)
(vegan) '
FREITAG ~
i Gebratene Krauterseitlinge auf geschmortem Fenchel-Karotten-Gemuse (q)
mit feiner Orangen-Butter-Sauce, dazu Rosmarinkartoffeln 9
menu || Gebratenes Seelachsfilet auf geschmortem Fenchel-Karotten-Gemtise mit (d,a)
feiner Orangen-Butter-Sauce, dazu Rosmarinkartoffeln
menu Il Rigatoni in KUrbis-Salbei-Sauce mit Babyspinat, gerdsteten Kirschtomaten (a)
und Kirbiskernen (vegan)
ALLERGENE: d:  Fische ii  Sellerie m:  Lupinen
a:  Glutenhaltiges Getreide (Weizengluten) e: Erdnusse i Senf n Weichtiere
a2 DInkC—|g|UtE‘ﬂ f: Soja(bohnen) k: Sesamsamen
ad: Gerstengluten g: Milch |- Schwefeldioxid & Sulfite
b: Krebstiere h:  Schalenfriichte
c:  Eier Wir weisen darauf hin, dass Spuren von Allergensn nicht volistandig ausgeschlossen werden kinnen

Fragen zu Allergenen? Sprecht uns gerne an!
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« HEALTHY FOOD. HAPPY TEAMS. BETTER DAYS. « @




