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MONTAG ~ ' DONNERSTAG ~
Chicken Burrito Salad - Salat-Mix, ! \
S Cajun-Hahnchenstreifen, Bohnen, Mais, SALAT Turkey Salad - Salat-Mix, gebratene
| @ Putenstreifen, Kirschtomaten, Gurke,

Paprika, Rotkohl, Avocado und Limetten- (g) )
Joghurt-Dressing Karotten, Radieschen und Senf-Krauter- (J

| Dressing

Feta Avocado Balance Bowl — Tomaten-
Couscous, Rucola, Feta, Avocadocreme,

Gurke, Karotten, Kichererbsen, Leinsamen (a.g) pow 'SapEselodl — hedkeymherKrduber-

und Zitronen-Kréuter-Dressing Couscous, Mozzarella, Kirschtomaten,
2 Rucola, Gurke, gerdstete Sonnenblumenkerne {ag}

BOWL

@

WRAP Hummus-Grillgemiise-Wrap — Vollkorn- und Basilikumpesto-Dressing
Weizentortilla, Hummus, mediterranes k)
Grillgemise, Ruccla und Rotkehl (vegan) (e, WRAP Creamy Mushroom Wrap — Weizentortilla,
gebratene Champignons, Babyspinat, Gurke

DlENSTAG = und wirzige Krautercreme auf Pflanzenbasis (af)

(vegan)

Falafel Couscous Salad - Babyblattspinat,
Rucola, Tomaten-Couscous, Paprika, Mais,

ofengerdstete Falafel und Tahini-Dressing (ak) FREITAG F—4

(vegan)
) SALAT Orientalischer Kichererbsen-Salat —
Comfed Chicken Bowl — Frische Blattsalate, @ Kichererbsen, Babyspinat, Gurke, gerdstete

Kfartn_TFelsalat: knuspriges Mais-Hahnchenschnitzel, (ac g !} Karotten, Petersilie, Sonnenblumenkerne
:lrt?;u‘.kor;aten: Gurken, Karotten und Joghurt- ; und Zitronen-Kreuzktimmel-Dressing
duter-Dressin
rduter-Dressing (vegan)

SALAT

O,

=]
o
=

WRap  Brie-Trauben-Wrap — Weizentortilla, cremiger Brie,

Blattsalat, Tomaten, Trauben und Honig-Senf- {a[g__j) BOWL Chicken Protein Bowl — Reis, Hahnchen,

Dressing Babyspinat, Kirschtomaten, Paprika, (@)
Kichererbsen, gerdstete Kerne, Joghurt- g

MITTWOCH ~ Krauter-Dressing

SALAT  Herbstsalat mit Ziegenkése - Feldsalat, Chicorée, @ WRAP  Spicy Egg W’ap = VC_’|-L<0-'Tj"f"r'C‘iEe_'“-ZDIFt'||='3.
Radicchio, Granatapfelkerne, Ziegenkase und (g J) gekochtes Ei, Babyspinat, Gurke, Kirschtomaten,

Orangen-Senf-Vinaigrette rote Zwiebeln und wiirzige Joghurt-Senf-Creme

O

(a,c,g)

Asian Peanut Noodle Bowl — Reisnudeln, Edamame,
Karotten, Rotkohl, Gurke, Paprika, Lauchzwiebeln (ef)

und cremiges Erdnuss-Limetten-Dressing (vegan) W A

Caesar Chicken Wrap - Vollkorn-Weizentortilla,

o © @
:

WRAP : § i
Hahnchen, Salat, Tomaten, Parmesan und (a.c 9 }}
Caesar-Dressing gl
ALLERGENE: e Erdniisse i Sellerie m:  Lupinen
a:  Glutenhaltiges Getreide (Weizengluten) f:  Sojalbohnen) j: Senf n. Weichtiere
b: Krebstiere g Mich k:  Sesamsamen
c.  Eier h:  Schalenfrichte I Schwefeldioxid & Sulfite
d: Fische Wir weisen darauf hin, dass Spuren von Allergenen nicht vollsténdig ausgeschlossen werden kdnnen.

Fragen zu Allergenen? Sprecht uns gerne an!

FRESH (") BALANCED i FUNCTIONAL & 0Og  MADE FOR

INGREDIENTS o~ MEALS (L~ PROTEIN-RICH 4 P TeEams

« HEALTHY FOOD. HAPPY TEAMS. BETTER DAYS. - @



