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26.10.26 - 30.10.26 . gl
MONTAG ~ DONNERSTAG ~

saily DeROcenSvimElMpeOGAE -Gy | SALAT  Rote-Bete-Apfel-Salat  Salat-Mix, Rote Bete,
Birne, Ziegenkise, Gurke, Radieschen, gerdstete lg,h.J) @%} Apfel, Hirtenkse, Gurke, geréstete Kiirbiskerne, s
Walniisse, Honig-Senf-Dressing Honig-Senf-Dressi (eB);
Criental Chicken Bowl — Bulgur, marinierte
BOWL Hahnchenstreifen, -;;er&'mfete Fj?-;:-rika_ Kichererbsen, BOWL Teriyaki Salmon Bowl — Reis, Teriyaki-Lachs,
Gurke, Karotten, Babyspinat, Granatapfelkerne, {a.kJ Brokkoli, Karotten, Gurke, Rotkohl, gerdsteter
Zitronen-Tahini-Dressing Sesam und Teriyaki-Dressing (d,f.k)
WRAP Sweet Potato Hurmmus Wrap - Weizentortilla,
gerdstete SiiBkartoffeln, Hummus, Rotkohl, (ak) ; . 8
Rucola, Gurke, Karotten, Zitronen-Tahini-Sauce d WRAP Mexican Black Bean Wrap (vegan) - Weizentortila,
(vegan) wiirzige schwarze Bohnen, Mais, Paprika, Salat-Mix,  (g)
lomaten-Salsa, Avocadocreme
ENSTAG ~
sALAT  Mediterraner Antipasti-Salat — Salat-Mix, )y FRE'TAG =
mediterranes Grillgemuse, Kirschtomaten, Gurke,
Rucola, weile Bohnen, gerdstete Sonnenblumenkerne,
Balsamico-Krauter-Dressing (vegan) @ SALAT  Herbstlicher Belugalinsen-Salat — Belugalinsen,
Feldsalat, Rote Bete, Apfel, Karotten, gerstete ( hJ]
powL Green Halloumi Bowl - Quinoa, ge"*ra‘erer Halloumi, Walnlisse und Senf-Dressing (vegan) :
Brokkoli, Avocado, Gurke, Babyspinat, Karotten, [g}
Kirbiskerne, Zitronen-Joghurt-Dressing
_ BOWL Mediterranean Chicken Bowl - Krauterreis,
ﬁ wRap  Turkey Caesar WWP_ - Vollkorn-Weizentortilla, e marinierte Hahnchenstreifen, mediterranes
gebratene Putenstreifen, Salat, Kirschtomaten, (a,c.g.) Ofengemdise, Kirschtomaten, Gurke, Rucola,

Parmesan, Caesar-Dressing Oliven, Zitronen-Krauter-Dressing
MITTWOCH ~
Mozzarella-Peste-Wrap — Vollkorn-Weizentortilla,

Asian Chicken Salad - Salat-Mix, marinierte Mozzarella, Basilikumpesto, Rucola, Kirschtomaten, (a g;,
Hahnchenstraifen, Rotkohl, Karotten, Gurke, [f k) Gurke, Balsamicocreme s
Edamame, Lauchzwiebeln, gerosteter Sesam,
Soja-Limetten-Dressing

SALAT

Autumn Pumpkin Bowl - Quinca, gerosteter
Hokkaidokdrbis, Belugalinsen, Babyspinat, Rote Bete, i
Gurke, Kirbiskerne, Ahorn-Senf-Dressing (vegan)

Mediterraner Feta-Wrap - Vollkorn-Weizentortilla,
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Feta, gerdstete Paprika, Rucola, Pestofrischkase i_a,gJ
ALLERGENE: e Erdnusse i Sellerie m: Lupinen
a: Glutenhaltiges Getreide (Weizengluten) f:  Sojalbohnen) j Senf n:  Weichtiere
b:  Krebstiere g Mich ki Sesamsamen
c:  Eier h:  Schalenfriichte I Schwefeldioxid & Sulfite
d:  Fische Wir weisen darauf hin, dass Spuren von Allergenen nicht volistindig ausgeschlossen werden kannen.

Fragen zu Allergenen? Sprecht uns gerne an!
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« HEALTHY FOOD. HAPPY TEAMS. BETTER DAYS. Q’j



