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MONTAG MENU I Gemusebratling mit Rosmarin-Drillingen, mediterranem Ofengemuse
und Krauterquark-Dip (a,c.g,i)
MENU I Schweinenackensteak mit Rosmarin-Drillingen, mediterranem
Ofengemuse und Krauterquark-Dip (a)
MEND 111 Chili sin Carne mit Guacamole und Maischips (vegan) (i)
DlENSTAG MEND | Hausgemachte Spinat-Champignon-Lasagne mit wirziger Tomatensauce, i
Béchamelsauce und Mozzarella Uberbacken acg
MENU I Hausgemachte Rinderhack-Lasagne mit wirziger Tomaten-Bolognese, _
Béchamelsauce und Mozzarella Uberbacken (a.cg)
MENU III Linsen-Dal mit Pita-Brot (vegan) (a.i)
MENU 1 Gebratener Halloumi mit Krauterjoghurt-Dip, Kartoffel-Kirbis-Stampf ()
und geschmorten Kirschtomaten 9
MENU Il Geschmortes Rindergulasch mit Kartoffel-Kiirbis-Stampf (q)
MENU Il Kichererbsen-StBkartoffel-Curry mit Gemiise und Basmatireis (vegan) (f k)
MENU I Linsenbratling in gercsteter Paprika-Rahmsauce mit Spatzle (a,c,g,i)
MENU 1 Hahnchenbrust in gerosteter Paprika-Rahmsauce mit Spatzle (a,c.g)
MENU 111 Herzhafte Kartoffel-Waldpilz-Pfanne mit Lauch, Babyspinat und cremiger (a)
Hafer-Krautersauce (vegan)
i Ofengerdsteter Hokkaidokurbis mit Kartoffel-Lauch-Gratin und
FREITAG MEND | 9 (9)

Honig-Thymian-Ziegenfrischkése-Dip

@ MENU II Schonend gegartes Lachsfilet mit cremigem Kartoffel-Lauch-Gratin (d,g)

MENU Il Orientalische Quinoa-Gemiise-Pfanne mit Falafel und Tahini-Dip (vegan) (k)
ALLERGENE: e Erdnisse i Sellerie m:  Lupinen
a:  Glutenhaltiges Getreide (Weizengluten) f.  Sojalbohnen) i Senf n.  Weichtiere
b Krebstiere g Milch ki Sesamsamen
c. Eier h:  Schalenfriichte I: Schwefeldioxid & Sulfite
d: Fische

Wir weisen darauf hin, dass Spuren von Allergenen nicht vallstandig ausgeschlossen werden kannen.
Fragen zu Allergenen? Sprecht uns gerne an!
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* HEALTHY FOOD. HAPPY TEAMS. BETTER DAYS. - Ej



