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MONTAG MENU | Gemiise-Reis-Pfanne mit Hirtenkése und Guacamole-Dip (9.)
MENU Il Rinderhackfleisch-Reis-Pfanne mit Gemuse und Guacamole-Dip (i)
MENU I Rote-Linsen-Bolognese mit Vollkorn-Penne und Rucola (vegan) (a,i)

DIENSTAG MENU | Paneer in Madras-Curry-Sauce mit Basmatireis (g

MENU Il Hahnchen in Madras-Curry-Sauce mit Basmatireis (9)
MENU Il Kichererbsen-Gemduse-Tajine mit Zitronen-Krauter-Bulgur (vegan) (a)
M"TWOCH MENU | Gnocchi in cremiger Birnen-Gorgonzola-Sauce mit Babyspinat (a.c.g)
MENU Il Hahnchenbrust sti-sauer mit Wokgemdiise, Ananas und Asia-Nudeln (a,f.k)
MEND 1 Austernpilze sui3-sauer mit Paprika, Ananas und gebratenen Asia-Nudeln (afk)
(vegan)
MENU | Blumenkohl-Sesam-Bratlinge mit Kartoffel-Kiirbis-Piiree und (a,c.ik)

glasierten M&hren

MEND Il Geschmorte Hahnchenkeule in Krauterjus mit Kartoffel-Kirbis-Piree (9.)
und glasierten Mohren
MENU Kartoffel-Wirsing-Eintopf mit Vollkornbrétchen (vegan) (a,i,h)
MENU | Kurbis-Spinat-Lasagne mit cremiger Béchamelsauce und Mozzarella (ac.q)
Uberbacken A
MENU I Fisch-Spinat-Lasagne mit Tomaten und cremiger Béchamelsauce (ac.dg)
MENG I Orientalische Couscous-Gemuse-Pfanne in cremiger StBkartoffelsauce
U mit gerésteten Kichererbsen und frischer Petersilie (vegan) (a)
ALLERGENE: e Erdnisse i Sellerie m:  Lupinen
a:  Glutenhaltiges Getreide (Weizengluten) f:  Sojabohnen J Senf n:  Weichtiere
b:  Krebstiere g:  Mileh k:  Sesamsamen
¢ Eier h:  Schalenfriichte I Schwefeldioxid & Sulfite
d:  Fische

Wir weisen darauf hin, dass Spuren von Allergenen nicht vollstindig ausgeschlossen werden kénnen.
Fragen zu Allergenen? Sprecht uns gerne an!
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