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F I T S T R O WARME TAGESGERICHTE

— Catering & Events —
10. AUGUST - 14. AUGUST 2026 A%,

MONTAG MENU | Karotten-Krauter-Puffer auf Kartoffel-Gurken-Salat
mit Krauterquark (a,c,g.j)

MENU 11 Putensteak in Kadse-Ei-Hiille auf Kartoffel-Gurken-Salat (a,c,g,j)
= Indisches Linsen-Spinat-Masala mit Basmatireis
MEND Il i i
und frischem Koriander (vegan)
DIENSTAG MENU | Vollkorn-Pasta in cremiger Champignon-Krautersauce (a.g)
mit Parmesan
MENU Il Vollkorn-Pasta mit Hahnchen in Champignon-Krautersauce (a,g)
g
MENG I Chili sin Carne mit veganem Hack, Mais, Kidneybohnen,
Paprika und Reis (vegan)
MITTWOCH MENU | Mediterrane Couscous-Pfanne mit Halloumi und Zitronendip (a.9)
MENU 11 Medlte?rra?ne Couscous-Pfanne mit Rinderstreifen 5.5
und Minzjoghurt
MEND I Provenzalisches Ratatouille mit Kichererbsen
und Rosmarinkartoffeln (vegan)
MENU | Rinderhack-Moussaka mit Auberginen und Kartoffeln (a,c.g)
MENU Il Gemuse-Moussaka mit Feta (a,c,g)
MENU 11l Geflillte Paprika mit Quinoa und mediterranem Gemiuse (vegan)
MENU | Baked Potato mit Grillgemiise und Krauterquark (g)
MEND 11 Gebrat?nes Forellenfilet mit Grillgemise, Ofenkartoffel &9
und Krauterquark
MENU Il Graupen-Gemiise-Risotto (vegan) (a)
ALLERGENE:
a: Glutenhaltiges Getreide (Weizengluten) e: Erdnisse i Sellerie m: Lupinen
b: Krebstiere f:  Sojalbohnen) J: Senf n:  Weichtiere
e Eier g: Mileh k: Sesamsamen
d: Fische h: Schalenfriichte I Schwefeldioxid & Sulfite
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- HEALTHY FOOD. HAPPY TEAMS. BETTER DAYS. - @&



