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.-/%\‘. SALAT ~ Sommersalat gl Wassermelone, ;/, @;\I SALAT  Blattsalat mit Ziegenkése, Erdbeeren,
'\__/J Gurke, Feta, Minze und W) hirker Radlaithen nd
gerosteten Kernen (g) Henig-Senf-Dressing (g.j)
e = = 0 -
f/m = BOWL Mexican Summer Bowl mit Limettenreis, = . ) "y
t\'/} Kidneybohnen, Mais, Avocado, Pico de Gallo, Ir/ % | BOWL  Thunfisch-Avocado-Bowl mit Jasminreis,
a eingelegte rote Zwiebeln, Salat und L% ;hunﬁ::h, SGurke, Ed;ns-narnel:_Mango, |
Chipotle-Dressing (vegan) () D"’OC"T‘ °'{ d‘if':')m und Soja-Limetten-
ressing (d,f,
fi ’iﬁ\l-l WRAP  Héhnchen-Caesar-Wrap mit Babyblattspinat, (i
NV Frischkiise, Hahnchen, Tomaten, Parmesan und f 3\' WRAP
= | ,

DIENSTAG &

hausgemachtem Caesar-Dressing (a,c,0,])

o

Quinoa, Ofengemise, orientalischen
Gewturzen, Kichererbsen und
Granatapfelkernen (vegan) (a,k)

Oriental Quinoa-Wrap mit Hummus,

_,-f$\ sALAT  Asiatischer Glasnudelsalat mit Karotte, F R E i TAG =
'\_ ) Gurke, Edamame, Sesam, Koriander und

i Mango-Chili-Dressing (vegan) (k) A

o= i %\‘a SALAT  Mediterraner Couscoussalat mit
Ir'/"\ -'.‘\-l BOWL  Lemon Herb Chicken Bowl mit Quinoa, "'\H___ ) Grillgemise, Kirschtomaten, Rucola,
-/ Zitronen-Krauter-Hahnchen, Grillgemiise, frischen Krautern und Zitronen-Clivendl-

i Gurke, Kirschtomaten, Babyspinat, Hummus Dressing (vegan) (a)

und Joghurt-Krauter-Dressing (g,k)

P (o ._'..-\l BOWL  Halloumi Bewl mit Quinca, Babyspinat,
( 9 j WRAP  Caprese-Wrap mit Rucola, Mozzarella, '\'- &, Halloumi, Kirschtoraten, Gurke,
N Tomaten, frischen Basilikum, Pesto-Frischkise == Paprika, Granatapfel, Minze,

und Balsamico-Creme (a,g)
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Mediterraner Nudelsalat mit Pesto,
Kirschtomaten und Schafskase (a,g)

/) WRAP
<,

Basilikum-Dressing (g)

Teriyaki Turkey Wrap mit Teriyaki-

Putenbrust, Edamame, Rotkohl, Karotten,
Babyspinat, Sesam und -
Limetten-Sriracha-Mayo (a,c,f k)

Iﬁ’ “_'\'l BOWL Crunchy Schnitzel Bowl mit Kartoffel-
\\"-' J Gurken-Salat, Rotkohl, Radieschen,

= Babyspinat, paniertem Maishdhnchen-

Schnitzel und Honig-Senf-Dressing (a,c,q,j)

.’(@\W WRAP  Veganer Vollkorn-Wrap mit Ajvar,
N/ Babyspinat, Paprika, Gurken und

- veganem Feta (vegan) (a)
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