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MONTAG

menu | Kartoffelrésti mit Rahmschwammerl und frischen Krautern (a,c,g)
menu Il Rinderhackbéallchen in Rahmschwammerlsauce mit Kartoffelrosti (a,c,g)
menu Il Linsen-Bolognese mit Vollkornpenne und Basilikum (vegan) (a,i)

DIENSTAG

menu | Spinat-Ricotta-Ravioli in Tomaten-Basilikum-Sauce (a,c,9)

menu Il Hahnchenbrustfilet in Tomaten-Basilikum-Sauce mit Rosmarinkartoffeln

Mediterrane Gemusepfanne mit weiBen Bohnen und Rosmarinkartoffeln

menu Il (vegan)

MITTWOCH

menu | Geflllte Paprika mit Feta und Krauterreis (g)
menu Il Cevapcici mit Djuvec-Reis und Ajvar (j)
menu Il Geschmorte Auberginen mit Muhammara und Bulgur (vegan) (a,k,h)

DONNERSTAG

menu | Gebratene Halloumi-Medaillons in Zitronen-Krauter-Sauce mit Low-Carb-
Blumenkohlpiree und Ofengemdise (g)

Putenmedaillons in Zitronen-Kréauter-Sauce mit Low-Carb-Blumenkohlplree
und Ofengemuse (g)

menu |l

menu Il Geflllte Paprika mit buntem Gemuse und Bohnen an Tomatensugo, dazu
Quinoa (vegan)

FREITAG

menu | Mediterrane Orzo-Pfanne mit GrillgemUse und Parmesan (a,g)

menu I Gebratenes Lachsfilet mit Orzo-Gemuse-Pfanne (a,d,g)

menu I Vollkorn-Penne mit veganer Kése-Gemuse-Sauce (a,f,h)

Allergene
a: Glutenhaltiges Gerreide (Weizengluten); b: Krebstiere; ¢: Eier; d: Fische; e: Erdniisse;
f%’Soja(bohnen); g: Milch; h: Schalenfriichee; i: Sellerie; j: Senf; k: Sesamsamen;
I: Schwefeldioxid & Sulfite; m: Lupinen;n: Weichtiere



