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MONTAG

menu | Spinat-Kase-Spatzle mit Rostzwiebeln (a,c,g)

Spinat-Kase-Spatzle mit Putenstreifen und Réstzwiebeln

menu |l
(a,c,9)

menu Il Indisches Kichererbsen-Spinat-Curry mit Basmatireis (vegan)

DIENSTAG

menu | GemUse-Moussaka mit Feta (a,c,Q)

menu ll Rinderhack-Moussaka mit Auberginen und Kartoffeln (a,c,g)

menu Il SUBkartoffel-Linsen-Eintopf mit Krautern (vegan)

MITTWOCH

menu | Vollkorn-Penne mit Tomaten-Basilikum-Sauce, Brokkoli, Cherrytomaten
und Parmesan (a,c,Q)

menu |l Vollkorn-Penne mit Tomaten-Basilikum-Sauce, Rinderstreifen, Brokkoli,
Parmesan und Cherrytomaten (a,c,g)

menu Il Tex-Mex Pfanne mit Reis, Bohnen, Mais und Paprika (vegan)

DONNERSTAG

menu | GemuUse-Risotto mit Parmesan und Krautern (c,g)

menu |l Mediterrane Hahnchenpfanne mit GemUise-Risotto (c,g)

menu Il Thai-Kokos-GemuUse Curry mit Jasminreis (vegan) (f,k)

FREITAG

menu | Blumenkohl-Brokkoli-Gratin mit Kartoffelscheiben und Bergkése (g)
Kartoffelpuffer mit buntem Marktgemuse und Lachs-Creme-fraiche-Dip

menu |l
(a,c,d,g)

menu Il Kartoffelpuffer mit buntem Marktgemuse und Avocado-Dip (vegan) (a)

Allergene
a: Glutenhaltiges Gerreide (Weizengluten); b: Krebstiere; ¢: Eier; d: Fische; e: Erdniisse;
f: Soja(bohnen); g: Milch; h: Schalenfriichte; i: Sellerie; j: Senf; k: Sesamsamen;
I: Schwefeldioxid & Sulfite; m: Lupinen;n: Weichtiere



