(@
FITSTRO

R 7S 6 01.06.26-05.06.26

MONTAG

menu | Mediterrane Couscous-Gemuse-Pfanne mit Falafel und veganem
Minzjoghurt (a,f) (vegan)

Mediterrane Couscous-Gemuse-Pfanne mit Rinderhackballchen und

menu Il
Minzjoghurt (a,c,g)

menu Il Cremige Spinat-Ricotta-Lasagne (a,c,g)

DIENSTAG

menu | SuBkartoffel-Kokos-Curry mit Kichererbsen, Brokkoli und Jasminreis (f,k)
(vegan)

menu |l SuBkartoffel-Kokos-Curry mit Hahnchen, Brokkoli und Jasminreis (f,k)

menu Il Gefulllte Zucchini mit Bulgur, Tomaten und Feta (a,9)

MITTWOCH

menu | Pasta Primavera mit Frihlingsgemuse, Krauterrahm und Parmesan (a,g)

menu I Pasta Primavera mit FrihlingsgemUse, Putenstreifen, Krauterrahm und
Parmesan (a,g)

menu Il Asiatische GemUse-Reis-Pfanne mit Sesam und Edamame (f,k) (vegan)

DONNERSTAG

I H (N

mend Feiertag '’

menu |l

menu Il

FREITAG

menu | Sellerieschnitzel mit Krauter-Dip und Petersilienkartoffeln (a,c,i,g)

menu Il Forellenfilet mit Zitronen-Olivendl und Petersilienkartoffeln (d)

menu Il Spinat-Kokos-Dal mit Naan-Brot (a) (vegan)

Allergene
a: Glutenhaltiges Gerreide (Weizengluten); b: Krebstiere; ¢: Eier; d: Fische; e: Erdniisse;
f: Soja(bohnen); g: Milch; h: Schalenfriichte; i: Sellerie; j: Senf; k: Sesamsamen;
I: Schwefeldioxid & Sulfite; m: Lupinen;n: Weichtiere



