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FITSTRO

@ 1805.26-72.05.26

MONTAG

menu | Vollkornpenne in Champignonsauce mit Frihlingslauch (a,g)

Rinderhackbéllchen in Champignonsauce mit Vollkornpenne und

menu Il
Frihlingslauch (a,c,g)

menu Il Orientalischer Kichererbsen-Gemuse-Eintopf mit geréstetem Pita-Brot
(vegan) (a)

DIENSTAG

menu | Barlauch-Spéatzle mit Kirschtomaten (a,c,g)

menu Il Rindergulasch mit Paprika und Salzkartoffeln

menu Il Linsen-Paprika-Gulasch mit Salzkartoffeln (vegan)

MITTWOCH

menu | Ravioli mit Ricotta-Fullung an Zitronen-Spargel-Sauce (a,c,g)

menu | Zitronen-Hahnchen mit grinem Spargel und Krauterreis (g)

menu Il Geflllte Paprika mit Reis und Gemuse (vegan)

DONNERSTAG

menu | Sellerieschnitzel mit Romanesco, Rosmarinkartoffeln und Schnittlauchquark
(a,c,i,g)

menu I Putenschnitzel mit Romanesco, Rosmarinkartoffeln und Schnittlauchquark
(a,c,9)

menu Asia-GemUse-Pfanne mit Tofu, Paprika, Zuckerschoten in Soja-Ingwer-
Sesam-Sauce mit Reis (vegan) (f,k)

FREITAG

menu | Schupfnudel-Gemuse-Pfanne (a,c,g)

menu Forellenfilet mit Knoblauch-Olivendl und Petersilienkartoffeln (d)

menu Il Veganes “Chicken” in Zitronen-Krauter-Jus mit Petersilienkartoffeln (vegan) (a)

Allergene
a: Glutenhaltiges Gerreide (Weizengluten); b: Krebstiere; ¢: Eier; d: Fische; e: Erdniisse;
f: Soja(bohnen); g: Milch; h: Schalenfriichte; i: Sellerie; j: Senf; k: Sesamsamen;
I: Schwefeldioxid & Sulfite; m: Lupinen;n: Weichtiere



