@
FITSTRO  Jagesgalule, Bouwly & Womps

04.05.26-08.05.2b

MONTAG

Mediterraner Nudelsalat mit Vollkornpenne, Basilikumpesto, getrockneten Tomaten, frischem
Basilikum und Mozzarella-Kugeln (a,g)

Orientalische Couscous-Bowl mit Rucola, Couscous-Salat, Kichererbsen, Gurke, gerésteter
,(Aubehr%(l)ne, Granatapfel, frischen Krdutern, gerdsteten NUssen und Tahini-Dressing (vegan)
a7e7 k)

Hahnchen-Caesar-Wrap mit Babyblattspinat, Frischkase, Hahnchen, Tomaten, Parmesan und
hausgemachtem Caesar-Dressing (a,c,g,j)

DIENSTAG

Feldsalat mit roter Bete, Kichererbsen, Apfel und Walnlssen mit Apfelessig-Olivendl-
Vinaigrette (vegan) (h)

Harissa-H&hnchen-Bowl mit Hd&hnchen in wirziger Marinade, Couscous, gerdsteter Aubergine,
Kichererbsen, Rucola und Zitronen-Joghurt (a,g)

Caprese-Wrap mit Rucola, Mozzarella, Tomaten, frischem Basilikum, Pesto-Frischkése und
Balsamico-Creme (a,g)

MITTWOCH

Linsensalat mit Paprika, Gurke, Karotten, Kirschtomaten, frischen Krdutern und Zitronen-
Olivendl-Dressing (vegan)

Rustikale Schnitzel-Bowl mit hausgemachtem Kartoffelsalat, Radieschen, Gurken,
Kirschtomaten, paniertem Maishdhnchen und Krauterquark (a,c,g,j)

,(Avo?ado—Feta—Wrap mit Babyspinat, Avocadocreme, Fetawlrfel, Paprika und Limettenjoghurt
a,g

DONNERSTAG

(Bla_t)tsalat mit Ziegenkase, Cherrytomaten, Gurken, Paprika und Honig-Senf-Dressing
9,)

Thunfisch-Avocado-Bowl mit Jasminreis, Sushi-Thunfisch, Gurke, Edamame, Mango, Avocado,
Sesam und Soja-Limetten-Dressing (d,f,k)

Oriental Quinoa-Wrap mit Hummus, Quinoa, Ofengemdse, orientalischen Gewdlrzen,
Kichererbsen und Granatapfelkernen (vegan) (a)

FREITAG

Halloumi-Salat mit Salat-Mix, Bulgur, gebratenem Halloumi-Ké&se, gegrilltem GemlUse, Cashews
und aromatischem Krauterdressing (a,g,h)

Tofu-Teriyaki-Bowl mit Reis, mariniertem Tofu, Brokkoli, Karotten, Paprika, Sesam, Teriyaki-
Sauce und frischem Koriander (vegan) (f,k)

E&oas‘t)beef—Wrap mit Rucola, Honig-Senf-Creme, Roastbeef, roten Zwiebeln und frischer Gurke
a,9,)

Allergens: X
a: Cereals containing (g]utcn (wheat), b: Crustaceans, c: Eg]gs, d: Fish, e: Peanurs, f: Soybeans
g: Milk, h: Tree nuts, i: Celery, j: Mustard, k: Sesame seeds, It Sulfur dioxide & sulfites, m: Lupin
n: Molluscs
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