(@
FITSTRO

R 7S 6 11.05.26-15.05.26

MONTAG

menu | Kartoffel-GemuUse-Eintopf mit frischen Krautern (vegan) (i)

Kartoffel-GemuUse-Eintopf mit Rindfleisch (i)

menu Il

menu Il Kasespéatzle mit Réstzwiebeln (a,c,g)

DIENSTAG

menu | Linsen-Bolognese mit Vollkornspaghetti (vegan) (a,i)

menu Il Rinder-Bolognese mit Vollkornspaghetti (a,i)

menu Il Gebackene Aubergine mit Feta und Tomaten, dazu Vollkornbaguette (a,g,h)

MITTWOCH

menu | Mexikanische Enchiladas mit Kase (a,9)

menu | Mexikanische Enchiladas mit Cajun-H&dhnchen und Kase (a,9)

menu Il WeilBe Bohnen-Tomaten-Eintopf mit Rosmarin-Focaccia (vegan) (a)

DONNERSTAG

menu | Pasta mit Barlauchpesto, Kirschtomaten und Ricotta (a,g)

menu i Pasta mit Barlauchpesto, Kirschtomaten und Hadhnchen (a,g)

menu Veganes “Chicken” in Harissa-Tomaten-Sugo mit GemuUse-Reis (vegan) (a)

FREITAG

menu | Asiatische Reis-GemUse-Pfanne mit Rdstzwiebeln und Sesam (vegan)
(a,f,k)

menu |l Teriyaki-Lachs mit GemUse und Jasminreis (d,f,k)

menu Il Mediterrane Zucchini-Quiche (a,c,g)

Allergene
a: Glutenhaltiges Gerreide (Weizengluten); b: Krebstiere; ¢: Eier; d: Fische; e: Erdniisse;
f: Soja(bohnen); g: Milch; h: Schalenfriichte; i: Sellerie; j: Senf; k: Sesamsamen;
I: Schwefeldioxid & Sulfite; m: Lupinen;n: Weichtiere



