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MONTAG

menu | SuBkartoffel-Kichererbsen-Curry mit Spinat und Basmatireis (vegan)
(f.K)

menu |l Hahnchen-SuBkartoffel-Curry mit Spinat und Basmatireis (f,k)

menu Ricotta-Spinat-Cannelloni mit Tomatensugo (a,c,g)

DIENSTAG

menu | GemdUse-Linsen-Gulasch mit Salzkartoffeln (vegan)

menu Il Rinderhackbéllchen in Tomaten-Paprika-Sauce mit Salzkartoffeln (a,c)
menu Il Spargel-Kartoffel-Gratin mit Parmesankruste und Krautern (c,g)
MITTWOCH

menu | Vegetarisches Pilzragout mit Frihlingslauch und Spéatzle (a,c,9)

Gulasch vom Rind mit Spéatzle (a,c,9)

menu I

menu Il Pflanzlicher Protein-Patty mit GemuUse, Kartoffeln und Ajvar-Dip (vegan) (a)
DONNERSTAG

menu | Thai-Erdnuss-Curry mit Tofu und GemUse, dazu Reis (vegan) (e,f,h.k)

menu |l Thai-Erdnuss-Curry mit Hdhnchen und Gemuse, dazu Reis (e,f,h,k)

menu Gnocchi in Spinat-Gorgonzola-Sauce (a,c,g)

FREITAG

menu | Dinkel-Penne in scharfer Tomaten-Gemuse-Sauce mit Schafskase (a,g)
menu I Lachs-Spinat-Lasagne (a,c,d,g)

menu Il GemUse-Paella mit Rauchertofu (vegan) (f)

Allergene
a: Glutenhaltiges Gerreide (Weizengluten); b: Krebstiere; ¢: Eier; d: Fische; e: Erdniisse;
f: Soja(bohnen); g: Milch; h: Schalenfriichte; i: Sellerie; j: Senf; k: Sesamsamen;
I: Schwefeldioxid & Sulfite; m: Lupinen;n: Weichtiere



