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MONTAG

menu |

menu |l

menu

DIENSTAG

menu | Linsenbratlinge mit Feta-Dip und Tomaten-Gemuse-Reis
(a,c.9)

menu I Cevapcici mit Feta-Dip und Tomaten-Gemuse-Reis (g,j)

menu I Linsen-Kokosmilch-Dal mit Focaccia-Brot (vegan) (a)

MITTWOCH

menu | Frischer Spargel mit Sauce Hollandaise und Schnittlauch-Kartoffeln (c,g)

menu |l Ha&hnchen Piccata mit frischem Spargel, Sauce Hollandaise und
Schnittlauch-Kartoffeln (a,c,g)

menu Il Erbsen-Risotto mit Minze und Zitrone (vegan) (h)
DONNERSTAG

GemdUseballchen in pikanter Tomaten-Paprika-Sauce mit Vollkornreis (vegan)
menu |

(a,i)

Rinderhackballchen in pikanter Tomaten-Paprika-Sauce mit Vollkornreis
(a,c)

menu |l

menu Il Rote-Bete-Knddel auf Parmesansauce mit gerdsteten Walnlssen und
frischem Rucola (a,c,g,h)

FREITAG

menu | Rahmspinat mit Bratkartoffeln und gekochtem Ei (c,g)

menu Il Gebackenes Seelachsfilet mit Rahmspinat und Bratkartoffeln
(a,c,d,9)

menu Il Chili sin Carne mit Paprika, Tomaten, Bohnen, Mais, frischem Chili und

Bulgur (vegan) (a)
Allergene
a: Glutenhalcriges Gerreide (Weizengluten); b: Krebstiere; ¢: Eier; d: Fische; e: Erdniisse;
: Soja(bohnen); g: Milch; h: Schalenfriichte; i: Sellerie; j: Senf; k: Sesamsamen;
: Schwefeldioxid & Sulfite; m: Lupinen;n: Weichrtiere



