
Gelbes Thai-Curry mit Hähnchen, Gemüse, bunten Sprossen und Jasminreis
(f,k)
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Linsen-Gulasch mit Karottengemüse und Spätzle 
(a,c,g)

Rindergulasch mit Karottengemüse und Spätzle (a,c,g)

menu I

menu II

Gelbes Thai-Curry mit Tofu, Gemüse, bunten Sprossen und Jasminreis
(vegan) (f,k)

menu II

menu I

Allergene
a :  Glutenhalt iges  Getreide  (Weizengluten) ;  b :  Krebst iere ;  c :  Eier ;  d :  F ische ;  e :  Erdnüsse ;                      

     f :  Soja(bohnen) ;  g :  Milch ;  h :  Schalenfrüchte ;  i :  Se l ler ie ;  j :  Senf ;  k :  Sesamsamen;  
l :  Schwefe ldioxid  & Sul f i te ;  m:  Lupinen;n :  Weichtiere

Ofenkartoffel mit buntem Gemüse und Sauerrahm
(g)

Chili con Carne (Rinderhackfleisch) mit Ofenkartoffel und Sauerrahm
(g)

Vollkorn-Pasta mit Basilikumpesto, Kirschtomaten, Putenstreifen und Feta 
(a,g)

Vollkorn-Pasta mit Basilikumpesto, Kirschtomaten, Feta und Parmesan 
(a,g)

Pikante Tomaten-Reis-Gemüse-Pfanne mit Scampi und frischem Lauch (b)

Pikante Tomaten-Reis-Gemüse-Pfanne mit frischem Lauch und gebratenen
Champignons (vegan)


