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FITSTRO

— Catering & Events —

MONTAG

menu | Blumenkohl-Sesam-Puffer mit GemuUse, Kartoffeln und Schnittlauch-Dip
(a,c,9.k)
menu Il Hahnchenbrustfilet mit GemuUse, Kartoffeln und Schnittlauch-Dip (g)

DIENSTAG

menu | Pesto-Risotto mit Barlauch-Pesto, Kirschtomaten, Rucola und
Pinienkernen (g,h)

menu Il Putenstreifen auf Barlauchpesto-Risotto mit Basilikum-Pesto,
Kirschtomaten und Rucola (g,h)

MITTWOCH

menu | Linsen-Kokos-Curry mit roten Linsen, Kokosmilch, Karotten und Spinat,
dazu Basmatireis (vegan) (f)

menu |l Hahnchen-Linsen-Curry mit Hdhnchenbruststreifen, roten Linsen,
Kokosmilch, Karotten und Spinat, dazu Basmatireis (f)

DONNERSTAG

menu | Wirsing-Karotten-Eintopf mit Oko-Vollkornsemmel (vegan)(a,h)
menu Il Tafespitz (Rind) mit Meerrettichsauce, WurzelgemUse und Bouillonkartoffeln
(9.0)

FREITAG

menu | Marokkanischer Gemuse-Eintopf mit Kichererbsen, StBkartoffeln,
Zucchini und orientalischen GewdUrzen, dazu Couscous (vegan) (a)

menu Il Thunfisch-Tomaten-Pasta mit Oliven und frischem Basilikum (a,d)

Allergene
a: Glutenhaltiges Gerreide (Weizengluten); b: Krebstiere; ¢: Eier; d: Fische; e: Erdniisse;
f: Soja(bohnen); g: Milch; h: Schalenfriichte; i: Sellerie; j: Senf; k: Sesamsamen;
I: Schwefeldioxid & Sulfite; m: Lupinen;n: Weichtiere



