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FITSTRO

T TR 19.01.26-73.01.2b

MONTAG

menu | Spinat-Kase-Spatzle mit frischem Fenchelsalat
(a,c,g)
menu Il Kochschinken auf Spinat-Kéase-Spéatzle mit frischem Fenchelsalat (a,c,g)

DIENSTAG

menu | Sellerieschnitzel mit bunten Karotten, Rosmarinkartoffeln und Zitronen-
Krauter-Aioli (a,c,i)

menu |l Hahnchenschenkel mit bunten Karotten, Rosmarinkartoffeln und
Zitronen-Krauter-Aioli (c)

MITTWOCH

menu | Veganer Burgerpatty mit Ajvar-Dip und Djuvecreis (vegan)
(a)
menu |l Cevapcici vom Rind mit Ajvar-Dip und Djuvecreis

Q)

DONNERSTAG

Vollkorn-Penne mit Basilikum-Pesto, Kirschtomaten, gerdsteten Kernen
und Baby-Buffelmozzarella (a,g,h)

menu |

menu Il Hahnchenbrust auf Vollkorn-Penne mit Basilikum-Pesto, Kirschtomaten,
gerdsteten Kernen und Baby-BUffelmozzarella (a,g,h)

FREITAG

menu | Gebratener Blumenkohl in Teriyaki-Sauce mit Sesam-GemUse und
Jasminreis (vegan) (f,k)

menu Il Lachsfilet in Teriyaki-Marinade mit Sesam-Gemuse und Jasminreis
(d,f,k)

Allergene
a: Glutenhaltiges Gerreide (Weizengluten); b: Krebstiere; ¢: Eier; d: Fische; e: Erdniisse;
f: Soja(bohnen); g: Milch; h: Schalenfriichte; i: Sellerie; j: Senf; k: Sesamsamen;
I: Schwefeldioxid & Sulfite; m: Lupinen;n: Weichtiere



