
Entenkeule mit Jus,  Wintergemüse und Süßkartoffelpüree (i,g)

FREITAG

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

menu I

menu II

Tagesgerichte 
12.01.26-16.01.26

menu I 

menu II

menu I

menu II

Vollkorn-Pasta mit Linsen-Bolognese und Karottengemüse (vegan) 
(a) 

Vollkorn-Pasta Bolognese (Rinderhackfleisch) mit Karottengemüse (a)

menu I

menu II

Geröstete Kartoffelknödel mit Maronencreme und Wintergemüse
(a,i,g)

menu II

menu I

Allergene
a :  Glutenhalt iges  Getreide  (Weizengluten) ;  b :  Krebst iere ;  c :  Eier ;  d :  F ische ;  e :  Erdnüsse ;                      

     f :  Soja(bohnen) ;  g :  Milch ;  h :  Schalenfrüchte ;  i :  Se l ler ie ;  j :  Senf ;  k :  Sesamsamen;  
l :  Schwefe ldioxid  & Sul f i te ;  m:  Lupinen;n :  Weichtiere

Grillgemüse-Feta-Wrap mit Gurken-Joghurt-Salat 
(a,g)

Thunfisch-Avocado-Wrap mit Gurken-Joghurt-Salat (a,d,g,j)

Rahmspinat mit Salzkartoffeln und gekochtem Ei 
(c,g) 

Putenschinken mit Rahmspinat, Salzkartoffeln und gekochtem Ei (c,g) 

Asianudeln in Ananas-Kokos-Curry-Sauce mit Tofu und Gemüse (vegan)
(a,f)

Asianudeln in Ananas-Kokos-Curry-Sauce mit Hähnchen und Gemüse
(a,f)


