
Putensteak in Parmesan-Ei-Hülle  mit Tomaten-Gemüse-Reis (a,c,g)
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Mediterrane Gemüse-Lasagne (a,c,g)
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Allergene
a :  Glutenhalt iges  Getreide  (Weizengluten) ;  b :  Krebst iere ;  c :  Eier ;  d :  F ische ;  e :  Erdnüsse ;                      

     f :  Soja(bohnen) ;  g :  Milch ;  h :  Schalenfrüchte ;  i :  Se l ler ie ;  j :  Senf ;  k :  Sesamsamen;  
l :  Schwefe ldioxid  & Sul f i te ;  m:  Lupinen;n :  Weichtiere

Kürbis-Gnocchi in Champignonsauce mit frischem Lauch (a,c,g)

Hähnchenbrustfilet mit Kürbis-Gnocchi in Champignonsauce mit
frischem Lauch (a,c,g)

Karotten-Kräuter-Puffer mit Avocado-Dip und frischem Kartoffelsalat
(vegan) (a,j)

Gebackenes Seelachsfilet mit Avocado-Dip und frischem Kartoffelsalat
(a,c,d.j)


