
Harissa-Hähnchenschenkel mit orientalischem Gemüse-Couscous und
Joghurt-Minze-Dip (a,g)
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Gebackene Gemüsebällchen in Honig-Senf-Sauce mit Karotten-Reis und
Leinsamen (a,g,j)

Hähnchenstreifen in Honig-Senf-Sauce mit Karotten-Reis und
Kürbiskernen (g,h,j)
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Kichererbsen-Gemüse-Ragout mit Kurkuma-Reis (vegan)

menu II

menu I

Allergene
a :  Glutenhalt iges  Getreide  (Weizengluten) ;  b :  Krebst iere ;  c :  Eier ;  d :  F ische ;  e :  Erdnüsse ;                      

     f :  Soja(bohnen) ;  g :  Milch ;  h :  Schalenfrüchte ;  i :  Se l ler ie ;  j :  Senf ;  k :  Sesamsamen;  
l :  Schwefe ldioxid  & Sul f i te ;  m:  Lupinen;  n :  Weicht iere

Spinat-Ricotta-Lasagne 
(a,c,g)

Fisch-Gemüse-Eintopf mit Rouille und geröstetem Brot (a,b,c,d,j,n)

Chili sin Carne mit Vollkornsemmel (vegan)
(a,h)

Chili con Carne mit Vollkornsemmel (a,h)

Kartoffelrösti mit Rahmchampignons und frischen Kräutern 
(a,c,g)

Portion Ente mit Jus, Knödel und Blaukraut (a,c)


