(@
FITSTRO

T TR 15.09.25-19.09.25

MONTAG

menu | Vollkorn-Pasta mit Linsen-Bolognese und gerdsteten Pastinaken-Sticks
(vegan) (a,i)

Vollkorn-Pasta Bolognese (Rinderhackfleisch) mit gerdsteten

menu I Pastinaken-Sticks (a,i)

DIENSTAG

menu | Paneer und buntes Gemuse in cremiger Tomaten-Butter-Sauce serviert
mit Basmatireis (Qg)

menu Butter Chicken in cremiger Tomaten-Butter-Sauce mit Paprika, Erbsen
und Spinat serviert mit Basmatireis (g)

MITTWOCH

menu | Klrbis-Gerstenrisotto mit Parmesan, Pilzen, KUrbiskernen und Krauterol
(g.h)
menu |l Putenstreifen auf Klrbis-Gerstenrisotto mit Parmesan, Pilzen, Klrbiskernen

und Krauterdl (g,h)

DONNERSTAG

menu | Kase-Kartoffelauflauf mit Rosenkohl, dazu Senf-Honig-Dip

(c.g.)

menu |l Schinken-Kase-Kartoffelauflauf mit Rosenkohl, dazu Senf-Honig-Dip
(c.g.))

FREITAG

menu | Couscous-Gemusepfanne mit Baba Ganoush und frischen Kréautern

(vegan) (a,k)

menu Il Gegrillter Lachs auf Couscous-Gemusepfanne mit Olivendl-Zitronen-
Vinaigrette (a,d)

Allergene
a: Glutenhaltiges Gerreide (Weizengluten); b: Krebstiere; ¢: Eier; d: Fische; e: Erdniisse;
f: Soja(bohnen); g: Milch; h: Schalenfriichte; i: Sellerie; j: Senf; k: Sesamsamen;
I: Schwefeldioxid & Sulfite; m: Lupinen;n: Weichtiere



